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Stowarzyszenie Rytmy Zycia dziatajgce w Dusznikach Zdroju od lipca 2024,

W dniu 08.06.2025r organizuje w miescie impreze plenerowg pn. ,, Nasz Dzien - Nasz Czas -
Dzien Dziecka dla Dorostych Dzieciakéow”.

Wydarzenie jest organizowane z mys$lg o mieszkaricach miasta, gmin sgsiednich oraz
gosci przebywajacych na terenie Dusznik Zdroju i ma na celu integracje spotecznosci lokalnej
oraz integracje miedzypokoleniowg poprzez wspdtzawodnictwo w zabawach o charakterze
rekreacyjnym ( program imprezy w zatgczeniu.

Tego typu spotkania o charakterze pikniku, wymagajg zaangazowania stuzb
porzgdkowych. Pozatym jedna z konkurencji polega na rysowaniu kreda na asfalcie toru
rolkarskiego roznych bajkowych postaci. Po zakoriczeniu konkurencji musimy zmyé ,twdrczo$é
artystyczng” zawodnikow aby tor doprowadzié¢ do porzgdku.

Prace te polegajace na utrzymaniu czystosci, a po zakonczeniu konkurencji, umyciu
toru, wramach ekwiwalentu moze wykonac¢ 6-osobowy zastep strazakéw dusznickiej OSP.

Zwrocilismy sie w tej sprawie do Pana Burmistrza Miasta (pismo z dnia 15.04.br - kopia
w zatgczeniu ), jednakze otrzymali$my odpowiedz odmowng ( pismo z dnia 18.04.br — kopiaw
zatgczeniu)

W zwigzku z powyzszym prosimy Panstwa o pomoc w pozytywnym zatatwieniu sprawy.
Kwota ekwiwalentu, ktdry jest potrzebny do wykonania zadania, to 1.260 zt ( stownie jeden tysigc
dwieScie szescdziesigt ztotych ). Na te kwote sktada sie praca 6- osobowej druzyny, w godz.
9.00-17.00 przy stawce 30 zl/h pracy.

Jednoczesnie informujemy, ze druga, 6-osobowa druzyna bedzie pomagata przy
organizacji imprezy, w ramach wolontariatu.
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do wiadomosci:

1. Burmistrz Miasta Duszniki Zdroj



Burmistrz Miasta Duszniki-Zdrgj

Rynek 6 | 57-340 Duszniki-Zdroj
t. 74 869 76 60 | f: 74 866 90 25 | e: bp@duszniki.pl

Duszniki-Zdréj 18.04.2025 1.

Pani

Wieslawa Zagaja
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W odpowiedzi na pismo z dnia 15 kwietnia 2025 r. w zakresie pomocy Ochotniczej Strazy
Pozarnej przy organizacji wydarzenia, uprzejmie informuje, Ze na chwile obecng Gmina Duszniki-
Zdréj nie posiada uchwaly Rady Miejskiej umozliwiajgcej wyplate ekwiwalentu pieni¢znego za
udzial druhéw OSP w tzw. akcjach gospodarczych, takich jak wsparcie przy wydarzeniach
kulturalnych, sportowych czy promocyjnych. W zwigzku z tym, brak jest mozliwosci wyplaty
wynagrodzenia z tego tytutu.

Jednoczesnie wyjasniam, ze druhowie OSP — jako mieszkancy i wolontariusze — mogg
dobrowolnie i nieodptatnie uczestniczy¢é w dziataniach wspierajgcych organizacje wydarzen, jesli
wyraza takg wole.

Gmina Duszniki-Zdréj wyraza wdzigczno$¢ za kazdg forme zaangazowania spotecznego
1 wspélpracy na rzecz lokalnej spotecznosci.
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Dot. wspotpracy przy organizacji imprezy

Zgodnie w wczesniejszymi ustaleniami prosimy o oddelegowanie do zabezpieczenia
porzgdku zastepu strazakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Dusznikach Zdroju ( 6 oséb oraz
woz bojowy do zmycia rysunkow z toru rolkarskiego ), w dniu 08.06.br

Strazacy bedg petnili stuzbe w godz. 8.00-17.00
Wynagrodzenie podstawowe 30 zt/godz pracy

Pozostali cztonkowie OSP zadeklarowali pomoc w organizacji imprezy, na zasadach wolpntariatu
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(Rynek -stadion przy ul Chopina-park)

Cel wydarzenia :
o integracja miedzypokoleniowa dla dorostych powiatu klodzkiego

o reklama Dusznik Zdroju oraz Ziemi Klodzkiej

o wspolna zabawa dorostych z pobliskich miast i wsi powiatu klodzkiego

o aktywizacja lokalnej spotecznosci przy organizacji wydarzenia

o zagospodarowanie wolnego czasu mieszkaricom powiatu klodzkiego oraz
przybylym gosciom, turystom i kuracjuszom.

Formuta wydarzenia:
o W rywalizacji na wesoto biora udziat 5-osobowe zespoty dorostych.

o Zespoly biora udziat sie w konkurencjach o charakterze sprawno$ciowym
nie wymagajacymi wysitku z ré6znymi przyborami.
o Zespoly wykonuja zaplanowane zadanie pod kontrola jednego wolontariusza, za kazdym

razem inne i na kolejnym stanowisku.
o Zespoly tworzg grupy zawodowe, towarzyskie z miasteczek i wsi powiatu klodzkiego.

Organizatorzy nie zapewniajq ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkéw
o UDZIAL BEZPLATNY'!

O

Ilo$¢ zabaw uzalezniona jest od ilosci zgloszonych zespolow

Zgloszenia zespoléw do 21 maja 2025
na email:
victoria.wz@interia.pl
tel 509550246 Wiestawa Zagaja

L.gcznej ocenie zespolow podlega :
o Prezentacja zespolu do 1.min (okrzyk ,nazwa grupy, miasto ,emblemat,
poruszanie sie) -Rynek Duszniki Zdréj
¢ Konkurencje zabawowe -stadion Al. Chopina
¢ Malowanie na asfalcie kreda - 15min, tematyka dowolna
e Podsumowanie zabaw -Dworek Chopina

Konkurencje ocenia komisja 3osobowa ,po otrzymaniu wynikéw od wolontariuszy
Prosimy o wytypowanie jednego wolontariusza do obstugi przy zabawach.

Przewidziano Nagrody dla uczestnikéw w postaci :
¢ Dyploméw, drobnych gadzetéw, upominkéw
o Zabawe w parku z zespolem flamenco La Chiribita - Klodzko
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Przykladowe zabawy : DUSZNIKI-ZDROI

1/ Podawanie pilki od ostatniego partnera do przodu gérg , podawanie lewa strona do
tylu-podawanie pitki dotem miedzy nogami od tytu do przodu — podawanie prawa

strona od przodu do tyhu
ocena-- czas trwania konkurencji

2/Turlanie pileczki: slalomen np. golfa, tenisowej zakonczone trafieniem do dotka w
kartonie . Zawodnik zostawia pitleczke w dotku i wraca z kijem do partnera ktéry
maszeruje do dotka bierze pileczke i wraca turlajac piteczke i znowu zmiana

ocena --czas trwania konkurencji

3/Na czesci asfaltowej stoja 3 kubki duze odwrécone ,na dnie lezy pileczka
golfowa Zadanie polega na podrzuceniu piteczki ,odwréceniu kubka gdzie ma wpas¢
pitka .Wracajacy uczestnik znowu stawia kubki do géry nogami a piteczka lezy na

dnie kubka i kazdy robi to samo
ocena —czas trwania konkurencji

4/Pierwszy zawodnik idzie podrzucajac balen omija pkt koficowy zostawiajac po
drodze dwa przybory , wraca dalej podrzucajac balon zbiera przybory ktory

przekazuje partnerowi i kazdy wykonuje to samo
ocena —czas trwania konkurencji

5/Na czesci asfaltowej lezy worek-hula hop -tasma zwiazana -zawodnik przewleka
przez siebie te przedmioty ,omija pkt.koficowy i powtarza te same Czynnosci
ocena —czas trwania konkurencji

6/Rzut do kosza przez specjalne okulary :pitka tenisowe ,woreczkiem pitka
golfowa .Lacznie 3 rzuty , nastepnie zbiera przybory ,oddaje okulary i kazdy

wykonuje to samo
ocena —czas trwania konkurencji

7/Przewlekanie 2 skakanek z papierem toaletowym na glowie ,ominiecie koncowego

pkt , powrdt i zmiana partnera
ocena -czas trwania konkurencji

8/ Zesp6l staje na czesci asfaltowej .Przenoszenie makaronu na glowami uczestnikow
do tylu ,miedzy nogami uczestnikow -10 x
ocena -czas trwania konkurencji



9/Pierwszy uczestnik pokonuje marszem odcinek asfaltu ze zwigzanymi nogami w
kolanach skakanka , drugi trzymajac hula -hop na poziomie kostek , trzeci kostke
od jogi na glowie , nastepna trojka partneréw robi tak samo

ocena -czas trwania konkurencji

10/Podbijanie paletka do tenisa stolowego -pilki tenisowej do pkt koncowego
powr6t nastepnie pileczke tenisowa/golfowa, nastepny pileczka miekka ,wszyscy

robia to samo
ocena -czas trwania konkurencji

11/Rzuty réznym przyborami do kartonu /kesza 3x ,po czym zbiera przybory
przekazuje partnerowi ktora powtarza to samo
ocena -czas trwania konkurencji

12/Wyscigi w dwéjkach

Pierwsza para trzymajac sie za rece trzyma makarony miedzy nogami ,omija pkt
koricowy ,druga para porusza sie bokiem trzymajac pitke na plecach ,trzecia para
marsz z jedna uwigzana nogg wewnetrzng /skakanka/ trzyma sie za rece ,omija pkt

koncowy
ocena -czas trwania konkurencji

13/ Pierwszy uczestnik marsz z makaronem do pkt koficowego powr6t ,do makaronu
doczepia sie drugi uczestnik potem trzeci, czwarty ,piaty,
ocena -czas trwania konkurencji

14/Marsz z przyborami : kapelusz ,2 ringa, pitka. Jedna osoba z zespolu stoi

naprzeciwko rzedu na czesci asfaltowe;j .
Pierwsza osoba z zespolu naklada kapelusz na glowe partnerowi , zawiesza 2 ringa

na rozstawionych rekach , wklada pitke pod koszulke , drugi zawodnik rozbiera
partnera i przekazuje przybory dla partnera trzeciego - kazdy 2 serie ?
ocena czas trwania konkurencji

15/Zabawa na obwodzie kota z 5 uczestnikami
Skakanki 3 szt zwiazane- trzymane przez uczestnikéw na ktérych jest ringo ktore

jest podawane po obwodzie kola- 10 serii -ustalone odleglosci miedzy

uczestnikami
ocena -czas trwania konkurencji



16/ Zabawy na obwodzie kola z 5 uczestnikami -kazdy uczestnik przenosi makaron
miedzy nogami :nad glowa -miedzy nogami -10x i podaje go nastepnemu partnerowi
ocena -czas trwania konkurencji

17/Zabawa na obwodzie kola z 5 uczestnikami

Toczenie hula hop miedzy stojacymi partnerami ,odbija balen idgc miedzy
uczestnikami toczy pitke noga miedzy uczestnikami i kazdy robi to samo
ocena -czas trwania konkurencji

18/Zabawa w dwojkach: hula hop na lezy na podtozu -jeden uczestnik wchodzi do
srodka ,drugi podnosi i przetacza przez partnera i kladzie na podlodze -3x ,nastepnie
drugi wchodzi ,a trzeci przetacza 3x

ocena -czas tfrwania konkurencji

19/ Pierwszy uczestnik trzyma laske i ringo na podlozu ktore przesuwa
slalomem do pkt koricowego, omija i wraca przekazujac laske partnerowi
powtarza to samo

ocena czas trwania konkurencji

20/ Pierwszy uczestnik trzyma 2 laski a pilka lezy na ringu na podiozu , chwyta pitke
dwoma laskami ,omija pkt.kofcowy i wraca , ktadzie pilke na podtozu oddaje

laski ,nastepny partner robi to samo

ocena czas trwania konkurencji

21/Uczestnicy stoja ciasno w kole -podawanie pitki trzymanej przedramionami po
kole 10 serii a nastepnie przekazujemy kubek na patyku 10 x

przybory pilka ,kubek i patyczki 5szt

ocena czas trwania konkurencji

22/Pierwszy partner trzyma na glowie wytloczke od jajek ,idzie do pkt koficowego
gdzie wklada 5 pileczek golfowych wraca przekazuje pelna wyttoczke partnerowi
ktory ,zostawia pitki przy pkt konicowym w keszyku

ocena czas trwania konkurencji



